
月 火 水 木 金 土 日

野

球

ジ

ュ

ニ

ア

小

学

生

17:00~17:50 17:00~17:50

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

中

学

生

以

上

18:30~19:20

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

17:00~17:50

野球

シニア

中学軟式野球のレベルアップコース。バッティング指導・守備指導・ピッチング指導等、各選手のタイプに合わせて指導。弱点を克服

しながら、より強みを活かした選手に育てます。社会に出ていくための準備として、礼儀を厳しく指導。

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

20:30~21:20

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

19:30~20:20

野

球

シ

ニ

ア

o

r

硬

式

野球シニア

or

硬式

中学軟式野球のレベルアップコース＆硬式(中学生以上)コース。バッティング指導・守備指導・ピッチング指導等、各選手のタイプに

合わせて指導。部活動で頑張りすぎている選手の為のコンディショニングも行います。

シニアコース、硬式コースのどちらかを行います。（先約優先）

月会費のお支払いは銀行口座からの引き落としとなります（20日引き落とし：当月分）

野球アカデミーのチケットは別途窓口での購入。

野

球

シ

ニ

ア

中

学

生

18:30~19:20 18:30~19:20 18:30~19:20

キッズ

体操

学校体育で行う種目を主として指導いたします。縄跳び・走り方・バランス力をはじめとした体操から、ボールの投げ方・打ち方・蹴

り方などの球技を、保健体育科教員免許をスタッフが丁寧に指導。チームSAKOでは挨拶の仕方・声の出し方など、礼儀を大切にしま

す。月8回レッスン。

野球

ジュニア

少年野球のレベルアップコース。技術はもちろん、身体の使い方。野球の楽しさをチームSAKOが教えます。初心者のお子様でも、

ボールの持ち方・バットの握り方・投げ方・打ち方・走り方までわかりやすく、楽しく指導。

19:30~20:20

20:30~21:20

月会費6,200円

+

チケット（レッスン）

定員3名

完全

休館日

2020年度キッズ体操&ベースボールアカデミー予約時間割（2020/10～）

区分

キ

ッ

ズ

体

操

幼

～

小

2

16:00~16:50 16:00~16:50 16:00~16:50 16:00~16:50 16:00~16:50

月会費:3,300円 定員各10名 ※2枠を選択


